
 

    

＜作り方＞ 

1.ソーセージはコロコロに切り、コーンは水気を切って          

おく。粉類は合わせてふるっておく。 

2.バターを柔らかく練って砂糖を加え、よく混ぜ合わせる。 

3.卵を加えてよく混ぜる。 

4.牛乳の半量を加えたら、ソーセージとコーンをいれ、 

 薄力粉の半量を加えてよく混ぜる。 

5.残りの牛乳と粉を加えて、さっくり混ぜ合わせる。 

6.アルミカップに 7～8分目くらいまで入れ分けてオーブンに

いれ、20 分くらい表面がカリッとするまで焼く。 
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